
Skitourenkarte Matreier Tauernhaus No. 1
Grünseehütte (2.225 m)

Vom Matreier Tauernhaus zum Gästehaus und 
von dort auf der Rodelbahn (1) bis kurz vor die 
Mautstelle des Felbertauern-Südportals auf-
steigen. Über eine Lichtung links aufwärts (die 
Leit´n, 2), zuerst in angenehmer Steilheit, dann 
rechts über eine kurze erlenbestandene Steil-
stufe (die Bol´n) hinauf. Danach zum Unteren (3) 
und Oberen Frögbichl (1.970 m) über den brei-
ten Hang in idealer Linie aufsteigen. Nun kommt 
ein etwas unangenehmes Stück. Entweder über  
eine zumeist abgeblasene Rippe  (4) oder durch 
eine breite Rinne in Spitzkehren hinauf, dann 
eben zur herrlich gelegenen Grünseehütte (5).  

Ausgangspunkt:	 Matreier Tauernhaus
Aufstieg:		  713 Höhenmeter
Aufstiegszeit:	 2 – 2 ½ Stunden
Günstige Zeit:	 gesamter Winter bei guten 		
		  Schneeverhältnissen
Karte:		  AV-Nr. 39 Granatspitzgruppe

2

1

3

4

5



Abfahrt:
- am Anstiegsweg
- von der Grünseehütte rechts halten und in 
den Hang unter dem Meßeling (1) einfahren 
(unten sieht man die ehemalige Liftstation 
(2) und das Gebäude vom „Venedigerblick“; nur 
bei sicheren Verhältnissen, dann zum Frög-
bichl eben hinüberziehen und am Anstiegsweg 
abfahren).
- Variante ab Oberem Frögbichl: den Hang 
direkt hinunter und anschließend durch den 
Wald zur Mautstelle und über die Rodelbahn 
zurück zum Tauernhaus
- Variante ab „Venedigerblick“: durch das „Ka-
nonenröhrl“ (nur bei sicheren Verhältnissen, 
für gute Skifahrer, da steil und eng). Bei ca. 
1.860 nach rechts (3) den Bachgraben 
überqueren und dem Rücken zwischen zwei 
Bachgräben folgen (4). Bei etwa 1.600 m 
links einem Weg folgen, der steil hinunter bis 
zum Talboden führt. 

Familie Brugger
Alpengasthof Matreier Tauernhaus
Tauer 22
A - 9971 Matrei in Osttirol
Tel.: ++43/4875/8811
Fax: ++43/4875/8811-12
E-Mail: matreier.tauernhaus@aon.at
www.matreier-tauernhaus.com

Diese Skitourenkarte wurde Ihnen vom Mat-
reier Tauernhaus als Service zur Verfügung 
gestellt. Keine Haftung und keine Gewähr! La-
winen- und Witterungssituation beachten!
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