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"\ Die Idee

BEWEGUNG, ob im Sommer oder

Winter, hat sich in den letzten Jahren
vom Trend zum Lifestyle fiir Millionen
von Menschen etabliert. Die Motive,
Haufigkeit und Intensitat der Betétigung
e sind unterschiedlich, der gewiinschte
&= Effekt derselbe. Gesund und fit zu sein
und sich rundum gut zu fiihlen. Fiir diese

immens groBe Gruppe schafft RUNNERSFUN mit den Gemeinden und
Tourismusverbanden die nétigen Voraussetzungen.

Das Konzept

Die schonsten Strecken vor Ort werden von den einheimischen Kennern
und den RUNNERSFUN Spezialisten konzipiert, genau vermessen

und nach dem genormten RUNNERSFUN-Farbleitsystem fiir jegliche
Sportart markiert. Ausgangs- und Einstiegstafeln, Markierungstafeln mit
Richtungspfeilen und Kilometerangaben in der jeweiligen Streckenfarbe
sowie Streckenkarten mit genauen Langen- und Héhenprofilen
garantieren die miihelose Orientierung und somit den grenzenlosen
BewegungsspaB, im Sommer wie im Winter. Alle Daten stehen auch
online auf www.runnersfun.com zur Verfiigung. RUNNERSFUN Anlagen
sind immer nach dem gleichen Konzept angelegt und mit dem leicht
erkennbaren Farb-Leitsystem markiert, in unterschiedlichen Langen
und Schwierigkeitsgraden.

Mehr Informationen finden Sie unter: RUNNER. SFUI\?
www.runnersfun.com Bewegung erleben

: N\

Konzeption & Installation =~
der gesamten Anlage: o \

Runnersfun Consulting GmbH
KrottenseestralBe 45 » A-4810 Gmunden
Tel. +43 (0) 7612 20822
office@runnersfun.com * www.runnersfun.com
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Loipenregeln / Cross-Country Skiing guidelines:

FuBganger diirfen die Loipe nicht betreten
No pedestrians allowed on the tracks
Bitte in der rechten Spur laufen

Use the right-hand track
Mantenersi sulla corsia destra

Laufrichtung beachten
Pay attention to your track’s direction
Attenzione alla direzione di marcia

Dem schnelleren Laufer die Spur freigeben
Give way to faster skiers

Lasciare libera la corsia agli sciatori piti veloci

Mitfiihren von Hunden ist nicht gestatten
No dogs allowed on the tracks
Non € consentito sciare con cani

An uniibersichtlichen Stellen nicht verweilen
Do not rest or pause at places without clear line of sight
Non sostare in punti con scarsa visibilita

Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung verpfilichtet
In case of injury or accident, you are obligated to assist others
In caso di incidente si ha I‘obbligo di soccorso

Beniitzung der Loipen auf eigene Gefahr

Use tracks at your own risk
L'uso delle piste & a proprio rischio e pericolo

,Der Natur auf der Spur*

Préagraten am Grossvenediger liegt am Talschluss
des Virgentales in 1.309 m Seehdhe, siidlich des
Alpenhauptkammes, und inmitten vom Nationalpark
Hohe Tauern.

Das Dorfbild wird gepragt durch viele markanten
Bauernhauser aus dem 17. und 18. Jahrhundert. Die
Menschen sind mit der bauerlichen Tradition und dem
urspriinglichen Brauchtum noch sehr stark verbunden.

Préagraten ist ein einzigartiger Urlaubsort fiir alle die Ruhe und Erholung suchen, aber auch hoch hinaus méchten.
Uber 50 Dreitausender stehen in einem Kranz hoch erhoben, wobei die ,weltalte Majestit” der Grossvenediger
neben dem Grossglockner wohl zu den bekanntesten Gipfeln Osterreichs zahlt. Von Prégraten aus ist der

4. hochste Berg auch am einfachsten und am schnellsten zu besteigen.

Eine Reihe von Talwanderwegen entlang der Isel — dem letzten frei flieBenden Gletscherfluss der Alpen — laden
zum Spazierengehen ein. Zum Pflichtprogramm fiir Pragraten Besucher zahlt der 1. Wasserschaupad Europas die
Umbalfille“ Uber den neu gestalteten Natur Kraft Weg wird man iiber Plattformen hautnah an das wild tosende
Wasser der Isel herangefiihrt.

8 Fiir viele Wanderer stellt der Venediger- und Lasérling
Hahenweg ein besonderes Abenteuer dar. Die Moglichkeit
liber 9 Taler von Hiitte zu Hiitte zu wandern ist in dieser
Dimension wohl einzigartig in den Ostalpen.

Wy Sobald der Winter in Prégraten Einzug gehalten hat,

S amme Cr0ffnen sich fiir den Gast vollig neue Perspektiven und
Moglichkeiten. Das Kleine feine Familienskigebiet mit 2
Schleppliften in unmittelbarer Dorfnéhe ist ideal geeignet
fiir Kinder und Anfanger.

Immer dominanter wird jedoch der Langlaufsport auf den Loipen in Pragraten. Das Langlaufzentrum Pragraten
verfiigt iiber insgesamt 5 Loipen mit einer Gesamtstreckenlange von 23 km. Als besonderer Tip sei hier die
Panoramaloipe in Stroden mit dem wunderbaren Blick auf die Gletscherberge der Venedigergruppe erwéhnt. Die
Loipe wird ab 20. Janner auch von den ersten Sonnenstrahlen eingeholt.

Préagraten ist auch ein besonderes Eldorado fiir Skitourengeher. Angefangen von leichten Eingehtouren vom
Basislager im Tal aus, sind hier ab Mitte Marz die Skitourenhiitten geoffnet, welche die Gehzeiten zu den
Dreitausendern entsprechend verkiirzen.

Ein weiterer Geheimtip: Winter- und Schneeschuhwandern in tief verschneiter Landschaft, oder Winter-Reiten
ausgehend vom Reiterhof ,Ortnerhof* in Prégraten.

Weitere Infos unter www.praegraten.info

Nahere Informationen erhalten Sie:

HOHE@
TAUERN

Tourismusinformation Pragraten am GroBvenediger

St André 35a * 9974 Pragraten am GroBvenediger, Osterreich
praegraten(@osttirol.com © www.praegraten.info
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DIE MOGLICHKEITEN FUR SIE

Nutzen Sie die Moglichkeiten mit der Anmeldung unter “My
Runnersfun”, unverbindlich und kostenlos, eine Menge an
Informationen und Vorteilen rund ums Thema Walken und
Laufen zu erfahren.

GPS SERVICE SYSTEM by RUNNERSFUN

Die GPS Daten aller Strecken von Runnersfun Parks
konnen online heruntergeladen werden. Die Daten sind
in gdngigen Formaten gespeichert, so dass eine Nutzung
durch verschiedenste Marken GPS Gerate gewahrleistet ist.

TRACK n “TIME by RUNNERSFUN
Ihre ganz personliche Informationsplattform, nur iiber
Ihren ID-Code einsehbar und nutzbar.

L] / ?
Trainingstagebuch: Erstellen und kontrollieren Sie Ihren
eigenen Trainingsplan. Fiir Einsteiger, Gesundheits- und Genusssportler bis hin zum
Leistungssportler. Zeit- und Kilometeraufzeichnungen, personlicher Kalorienverbrauch,
BMI-Berechnung, uvm. auf einfachste Weise - jederzeit und kostenlos.

Track Ranking: Auf einen Blick sehen Sie wo Sie derzeit stehen und wo Sie vielleicht
sein wollen. Anonym, mit Nickname, falls gewiinscht. Jeden Monat Uberraschungspreise
fiir die Teilnehmer.

COMPANY FITNESS CONCEPT by RUNNERSFUN

Die ganzheitlich-fitnessorientierte Losung fiir Firmen mit Weitblick, bringt mehr Motiva-
tion, Kreativitat und steigert die die Leistungs- und Konkurrenzfahigkeit ihres Unterneh-
mens.

Mehr unter - www.runnersfun.com
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